MaxanueBa Acenb KapaTaeBHaHbBIH
«8D011 — «Ilemaroruka sxone ncuxojorus 6arbiTel (6D010300 — I[Texaroruka
YKOHE TCUXO0JIOTHSI) MaMaHIbIFbl OoMbIHIIA Punocodus nokTopsl (PhD) nopexecin
aJly YIIH YChIHBUIFaH «ATa-aHa MEH ayTUCT 0ajla» KapbIM-KaThIHAC KYHECIHAET1
CTPECTI KEHY 1 MCUXOJIOTUSIIBIK-TIeIarOTUKAJIBIK CYHEeMEIIey» AUCCEPTAIUSIIBIK
YKYMBICBIHBIHBIH
AHJATIIACBI

3eprrey eo3ekriairi. Emimizgig tysrein [lpesugenti H.O. HazapOaes
Kazakcran Xankpina XKommaybiHaa, MyMKIHIITT IIEKTEYNl TyJIFajapra apHajifaH
«KeJeprici3 opTa» KAJIBIITACTRIPYFa 30p MOH OeplIyre THIC eKeH/ITiH 6aca alTThlI.
byn vypmicti Mewmneker Oacmbicel KaceiM-XKomapt TokaeB Ta Kosmam,
«KamKopabIFpIHIa MYMKIHAIT IIeKTeynl Oananapsl Oap orOachuiapra epekiiie
KoHUT OeniHyl THic. bBi3 epekiie KaxeTTutrikrepi Oap agamaap yuriH Oipaei
MYMKIH/IIK jKacayFa MiHACTTIMI3» — Je/Il.

JlamybiHza aybITKYBI Oap, epekiine Oananapra Konjgay kepceryae Kazakcran
Pecnybnukaceinbiy "bimim Typansl" 3aHbiHbiH, "Kazakctan PecmyOnukaceiHaa
MYTEACKTEP/Il dJIEYMETTIK KOopray Typaibl" 3aHbIHBIH KaObUITAHYBIMEH eJIMi3JIe
WHKJTFO3UBTI O11IM Oepy KYHEeCiH KaJbIITaCThIPy MEH JaMBITYJIbIH KYKBIKTHIK
aNFBIIApPTTapbl KypbUIAbl. MHKIIO3MBTI OuUtiM Oepy opOip OanaHbIH OUTIM aiy
KKETTUIIKTepIH KaHaraTTaHAbIpyFa OarbITTanFaH OapiblK Oanamapabl OKbITYIbIH
NEPCIIEKTUBANIBIK Kyieci Oonbin  TaObutanbl, Oyl perTe oNeyMETTCHIIPY
MYMKIHZITIH KEHEWTE OTBIPBIN >KOHE OJap[bl KEeWIHHEH KOFaMfa EHTri3y YIIiH
aIFBIIIAPTTAP Kacal OTHIPBIN, HWHKIIO3UBTI OlmiM Oepy kyiecin gambiTy 2011-
2020 xplnmapra apHanFad OuTiM Oepyal 1aMbITy MEMIIEKETTIK OaFaapiaMachiHbIH
0acbIM OarbITTapbIHBIH O1p1 OOJIBIN TaOBLIAIBI.

OJICYMETTIK-TICUXOJIOTUSJIBIK ~ KO3Kapac TYPFhICBIHAH alifaHaa OTOachkl
KOFaMJIbIK JaMyJblH Kall Ke3eHiHJe OoJMachlH, COJl KOFaMHBIH OJEYyMETTIK
TOOBIHBIH THICT1 ©JIIIIEMEPIHE KOHE KYHBUIBIKTAPhIHA COMKEC KEJICTIH TYJIFAJIBIK
KaThIHACTAp >KUBIHTHIFBIHBIH O1pJIECTIrT HET131H/€e OIpJecinl KaJIbIIITacaThlH ©3apa
epJii-3albINIThUIAPAbI, aTa-aHaNapAblH Oananapra, OanaiapiblH aTa-aHaJIapFra *KoHE
e3apa CYMICHEHIIIIHAe, YHIpJIriHae KepiHic Tabaabsl JAecek, OoTOachIHIa
JaMybIHJIa aybITKYbl Oap OanaHblH JYHHEre Kellyl, aTa-aHaHbIH OoJialllakKa JereH
MakKcaT-MYAeCiH, 0TOachl KYHJBUIBIKTApPbIH KalTa KapacThIpyFa ajblll KeJel.
OTt0achbulbIK  KapbIM-KaThlHAC,  epii-3ailbilThUIapablH ~ Oip-OipiHe  JereH
Ke3KapacTapbl Ja e3repicke yiibIpaiael. bipin-0ipi TyciHOeymiiiik, KiHamnay,
OanmaHbl e€MJETyre MaTepUaNbIK >KaFdal/IbIH >KETICIEYIIiIir, CTPECTIK Kyire
TYCIpiIl, aKbIpacyFa Ja OKEJII KaTa lbl.

Korappiga opblHAAyFa THICTI KYKaTTapbl HETi3re ajia OTHIPHIN, Oi31H
3epTTEYIMI3IiH TIperi ayTUcT 0ajla MEH aTa-aHa KapbIM-KaThIHACKIHBIH, KaFIaiibIHA
KATBICTBI TYKBIPBIMIAPbI TAJAM, )KYHeCl MEH CTPECTI KeHYIIH MCUXOJIOTUSIIbIK-
NeJarorukagblK TarbUIBIMBIH capajiay OapbIChIHIA OICHAMAJBIK HETI3A1 Kypy
KOKEHKECTI Macelie eKeHIHEe MOH Oep/IiK.

bizmiH 3epTTeyiMisre KaThICThl Ka3blIFaH EHOEKTepil Tajjayjaa ajbiC,
KAKbIH HIETENIK, PECEMIIK FalbIMAApIbIH AayTHU3M 3THUOJOTHSACHIH TYpIIIe



aCTeKTIIepiH KapacThlpraHAbIFbIH Kepcerin Oepeni: Bleuler E., Kraepelin E.
ayTU3M1 U30UATHl Oy3bUIbIC, M30GpeHus aen anbikraca; Kanner L. aytusm -
aKbLI-OM JaMybIHBIH Kepi keTyi, Texenyl. Freitag C.M., Trottier G., Srivastava L.,
Walker C.D. 1.6. renaik wmyramus, Levisohn P.M. SDOUJIEIICUIMEH
OaitnaneicThIpansl, E. Minkowski ayTu3m «BuTanab» MHCTUHKTIHIH («perte duy)
OMIPMEH IIbIHANWBI KapbIM-KaThIHACTHI xKoFanTy; J. Glatzel Tyiira MeH oleyMeTTIK
opTa apachIHJaFrbl aKmapar aaMacynarsl KublHABIKTap; Arndt T.L., Stodgell C.J.,
Rodier P.M. 1.6. ranpiMap T€HETUKAIBIK, KOTHUTUBTI JKOHE KYHUKE KYyHeciHIer1
Oy3butbicTap T.0. JlereHMeH KyHi OyriHre IeiiH ayTU3MHIH STHOJOTUSChIHA HAKTHI
HYKTE KOMBUIMA/IBI.

Conpaii-ak, ayTU3M JUArHO3BIH 191 KOIOFa KOMEK OepeTiH CKPUHUHITIK TECT
M-CHAT (Toddlers Robins, Fein, & Barton) sxoHe ayTu3mzi AuMarHOCTUKalIayFa
apaanran Oakpuiay mkanmaigap - CARS (Schopler, Reichler & Renner); ADOS
(Catherine Lord, Michael Rutter, Pamela C. Dilavore, Susan Risi 2000) maiina
OOJIIEL.

AyTucT 0Oana MEH ara-aHa KapbIM-KaTblHACHIHA PECEWJIIK FallbIMIap aTan
aliTcak, JaMyblHJIa aybITKyJapbl Oap OanamapablH OTOACBUIBIK TOpPOMECIH
E.M. MactiokoBa, A.I'. MockoBkuHa, B.B. TkaueBa; aHanmapaplH ayTHUCT Oayara
KapbIM-KaThIHAChIHBIH ~ epekmeniktepin JI.C. IleunuxoBa; T.H. BreicoTuna;
JaMybIHJIa ayBITKYyJIapbl Oap OananapibiH oTOAChUIaApbIHA MCUXOJIOTHSIIBIK KOMEK
kepcety TtexHonorusiapeiH  B.B. TkaueBa, W.b. Kapacapckasd, meren
FAILIMIAPBIHBIH  3€pTTEyJIepiHAe ayTHCT Oamanmapiasl TopOuenen  OThIpFaH
orOaceiHga crpecTik >karmaiibl M.M. Bristol, E. Schopler; aytuctik cnektp
Oy3plTBICHI  Oap Oama MeH oke apackiHmarel KateiHacel 1.  Keller,
J. Ramisch, M. Carolan; aytuct Oamanbl TopOHeNen OTbIpFaH HPaHABIK
aHaJapJarbl CTpPEcC, Ienpeccus koHe eMmip cypy canmacel M. Kousha, H.A. Attar,
Z.Shoar; aytuct Oana MeH OaybIpiapblHBIH apachlHJarbl KapbIM-KaThiHac H.
Kovshoff, K. Cebula, W.J. Tsai, R.P. Hastings anbsikTanraH.

Peceiine B.E. Karan, C.C. Muyxun, A.E. 3enenenxas, /.M. Hcaes,
K.C. Jlebenunckas, O.C. Huxombckas, E.P. baenckas, M.M. JIuOGaunar T.0.
FaJbIMJIAp epTe OanayblK ayTU3MIH aHBIKTayAa 3epTTeyep KYPri3il.

byriari xyni rameimaap (B.E. Karan, K.C. Jlebenunckas, ®. Amnrme,
T. Ilutrepc T.6.) ayrusmui mm3odpeHusiad OeJiin  KapacTelpyaa. AyTHCT
OanmamapApl MEJAarorHKalbIK-TMICUXONOTHUIBIK ~ IaMbITyFa apHalFaH OlpkaTap
enoekrep (C.Jx. Pomxepc, [Ix. Jloycon, JI.LA. Bucmapa; Barbera Mary Linch,
Tracy Rasmussen; T. Ilurepc; Hlpamm PoGept; [enanu Tapa xapbik xepai. by
©3 Ke3eriHJe ayTUCT Oanamapra OKBITY-TOpOME MPOIECl Y3MAIKCI3 KYPri3iiareH
KarJaiaa, Ty3eTyre KeJleTiHIH AaeIen .

KazakcTannplk FaubIMAApIbIH EHOEKTEepIHEe IOy JKacaWThIH OoJIicakK
WHKTIO3UBTI OutiM  Oepy OoiibiHma A.b. A#tOaeBa, A.A. baiitypcbiHOBa,
A.T. HckakoBa, 3.A. MoBkebaeBa, P.A. CynelimenoBa, MN.A. OpankaHosba,
C.K. Ay6akupoBa, E.M. bypauna 3eptreynep xkyprizce, M.II. Kabaxosa,
A.K. AmnamoBa, b.A. MataeB aBT. OiIpJIECTIKTE TICUXOHEBPOJIOTHUSIIIBIK aypyJIaphl
Oap Mmyremekrepre yiae KbI3MET KOPCEeTy JKarJaWblHAA  QJEyMETTIiK-
NICUXOJIOTUSIIBIK CYHeMelJiey, aybITKybl Oap OajajapMeH oJIEYMETTIK KYMbIC



yilbiMaacTeipy bl oaicremenik kKypaisiH E.H. JKymankynoa, epre »kactarbl
Oayanap eIy NCUXO0(U3UOIOTUSITBIK OY3bLIBICTAPBI CKpUHHHT1
P.A. CyiinelimeHosa, O.K. Epcapuna, P.K. AliT)kaHoBa; ayTM3M JUarHO3bI
KOWBLIFaH OayaiapJiblH TCUXOJIOTHSIIBIK epekienikrepin [.K. AlikbinOaeBa,
b.b. KamxsinOait, A.A. Haypsiz0aeBa aBTOPJBIK OIpJECTIKTE, epTe OayialibIK
ayTU3Mi CHHIpPOMBI Oap Oananapra TCHXOJOTHSIIBIK-TIEIarOTUKANbIK KOMEK
kepcery A.A. KynpimeBa 3eprrereH. Kepim oteipranbiMbigaii Kazakcranma
ayTU3M MICeJeci KeTe 3€pTTEeIMEreH.

XKorapbina aramran eHOGKTEpl TEOPHSUIBIK TYPFBIAAH Tayjay OapbhIChIHIA
MOCEJICHI KEIICHI 3epTTeyJe «aTa-aHa MEH ayTUCT Oana» KapbIM-KaTbIHACHI
MOCEJIECIHIH KYHeciHe OipKaTap memijiMereH KailbUIBIKTAp aHbIKTAJIbI:

1 «Ara-ana MeH aytucT Oaja» KapbIM-KaThIHAC KYWECIHIH o/iCHaMaJbIK
HET131HIH KeTKUTIKTI 3epeeHoeyi.

2 Ayrtuct OGamaHblH eMipre OTOAachl KeMeriMeH OeHimienyiHe KaThICThI
amMalapAblH KapacThIpbLIMAYBhI.

3 Arta-aHa MeH ayTHCT Oana KapbIM-KaTblHAChIHAA TYBIHAANTBIH CTPECTI
YKEHY KYMBICTapbIHBIH 3€pJieJIeHOeY1.

Ocbl  KapaMa-KaWIIbUIBIKTBIH ~ IICHIIMIH  i31ecTipy  Oi3re  3eprrey
npoOeMaMbI3/ibl AHBIKTAYFa >KOHE TaKbIPHIIITHI «ATa-aHa MeH ayTHCT 0ajay
KapbIM-KATbIHAC sKyiecinaeri cTpecTi JKeHyai MCUXO0JIOTUAJIBIK-
NeAaroruKaJibIK cyiieMeJsiaey» el TaHAaybIMbI3Fa HET13 OOJbI.

3eprTeyain mMakcaTbl — «ATa-aHa MEH ayTHCT Oayia» KapbIM-KaThIHAC
KYHUECIHIETT CTPECTl KEHYAIH TEOPHUSUIBIK HETi31H aHBIKTAy OHE YCBIHBUIFaH
MOJIEJIB/II SKCTIEPUMEHTTIK TOKIPUOEICH OTKI3Y.

3epTTeyniH HbBICAHBI — «aTa-aHa MEH ayTUCT Oajia» KapbIM-KaThIHAC
KYHUECIHJET1 CTpecc.
3eprreymiH mOHI — «aTa-aHa MEH ayTUCT 0ana» KapbIM-KaThIHAC

KYHECIHACTI CTPECTI )KEHYIIH TMCUXOJOTUSIIBIK KOHE TIeIarOrMKaIbIK TaFbUIBIMBI.

3eprTeyain FeUIBIMH OoJKaMbl: Erep, ata-ana MeH ayTHCT 0ajla KapbIM-
KaTBIHACKIH/IAFbI IICUXOJIOTHUSIIBIK-TICIArOTHKAJIBIK aCTICKTIJIEP/Ii capajiay Heri3iH/e
«aTa-aHa MEH ayTHUCT Oana» KapbIM-KAaThlHAC >KYMECIHIErl CTpecTl >KEeHYIIH
TICUXOJIOTUSITBIK — TT€IarOTUKAJIBIK MOJICITI YCBIHBLIBINT TOXIpHOEIeH oTijice, OHAa
«aTra-aHa MEH ayTUCT 0aja» KapbIM-KaThbIHAC JKYMECi OpPHBIFBIN, OJapIbIH
apachlHIa TYBIHIAWTBIH CTPECTI JKEHYy YIIH  KOJJAHBUIATHIH  KOIMHT
CTpaTerusuiapbl Ty3UIeIl.

3epTTeyaiH MakcaThl MeH OOJKaMbl TOMEHJIErT MiHAeTTepAiH IIClIiTyiH
HaKThUIAbI:

1 Ata-ana mMeH ayTuCT Oana KapbIM-KaTBIHACHIHBIH TEOPUSIIBIK HETi37epi
MEH TICUXOJIOTOSITBIK-TIEIATOTUKAJIBIK ACTICKTIJIEPIH aHBIKTAY;

2 «Ata-ama MeH ayTuCT Oana» KapbIM-KaTbIHAC JKYMECIHIH 1CKe
aCBIPBUTYBIHJIAFbI aMaJIap bl KYPY;

3 «ATa-aHa MEH ayTHCT 0ajia» KapbhIM-KaThIHAC JKYHECIHJIET1 CTpecC >KoHE
OHBIH CaJIIapbIH JKIKTCY, aTa-aHajap/a KOJIJAHbUIATHIH KOIMHT CTPATETHsUIapbI
aHBIKTAY;



4 «Ata-aHa MeH ayTUCT Oana» KapbIM-KaThIHAC >XYHECIHAEri CTpecTi
KEHYI1H TCUXOJIOTUSUIBIK-TIEIarOTUKAJIBIK CyHeMeiey MOJIeIIH KYpacThIpy;

5 «ATta-aHa MeH ayTUCT Oaja» KapbIM-KaTbIHAC JKYHWECIHAErl CTpecTi
aHBIKTAY 9JIICTePl MEH KPUTEPUINIIEPIH YCBIHY;

6 FbulbIMH 3KCIIEPUMEHTTIH YUBIMAACTBHIPBUTYBl MEH HMHTEPIPETAIUSChIH
TY3Y.

3epTTeyaiH TeOPHSIIBIK-diCHAMAJIBIK Heri3aepi:

— aytu3Mm, ACBH 3eprrey MOCENEeCiHIH MCHUXOJOTHSUIBIK-TIEIarOTUKAIBIK
tyreipaapsl (B. Karan, K. Jlebenunckas, B. bammna, O. Hukonsckas, T. Ilutepc,
K. I'un6epr xoHe 1.6.);

— orbacel TanmaybiHa ckydenm ke3kapac (K. Kosubae, C. ¥Y3ak0OaeBa,
E. XKymaraeBa, A. TypuOyin, 3. ®pomm, A. Aanep, A. Bapra xxone T.0.);

— cTpecke KatbIcThl Ty KbIpbiMaamanap (Y. Kennon, I'. Cenwe, P. Jlazapyc
T.0.)

— epekuie Oananapapl TOpOMeENeNen OThIPFaH aTa-aHajapliblH OTOACHUIBIK
KapbiM-KaTbiHac TyFeipaapsl  (E. CunseBa, ®apbep, WM. Kappacaposckas,
T. Breicotuna, K.A. Muxanbuenko, M. Mamaiiuyk, JI. [leunukoBa, M. Seligman
T.0.).

3eprTey Jaicrepi:

— 3epTTey Moaceneci OOMBbIHIIA TMCUXOIOTUSIIBIK-TIEIArOTUKANIBIK —KOHE
apHaibl onebueTTepre; MYMKIHIITT MIEKTEyNdl OanmamapAblH KYKbIKTapbIH
KOpFalThIH; MHKIIO3UBTI OLTIM Oepy JKYHeciH XKy3ere achlpy CalachbIHAaFrbl
3aHHaMaJbIK )KOHE HOPMATHUBTIK Ky)KaTTapra Tajujay;

— «aTa-aHa MeEH ayTHCT Oajia» KapbIM-KaTblHAC JKYHECIHAEri CTpecTi
aHBIKTay YIIIH KeJecl IUAarHOCTHKANBIK Kypangap KoimaHsUiabl: «CTpecTik
XKarmainarel KonuHr-miHe3-KYIeiK» (C. Hopwman, J.®d. Dumnep, J.A. Jlxeiimc,
M.U. TIlapkep), «ATa-aHalbIK KaTblHAcThl JauarHoctukaiay» (A.5. Bapra,
B.B. Cronun) anicremenepi; «JlazapycTbliH KOMUHI TECT1; «ATa-aHAJBIK YCTAHBIM
MeH peakiusiubl eney» (PARI) cayannamacel. CoHbIMEH KaTap, SKCIEPUMEHTTIK
3epTTey HOTWOKENEpPIH CaHABIK KarblHaH eHjaeyne SPSS 19 OGarmgapiamacsr
KOJIIaHbLIIbI.

3eprTey Ke3eHaepi:

I1-ke3en (2016-2017) 3eprrey TakbIpbIObl OOMBIHINIA oACOHETTEPTE Taaay
Kacallplll, «aTa-aHa MEH ayTHCT Oama» KapbIM-KaTbIHAC  JKYHECIHIH
NeAarOTMKAIBIK-TICUXOJIOTUSIIBIK aCHeKTIepl  OeNrileHin, ayTHCT Oananapibl
TopOuesen OThIpFaH OTOACBIHIAFbI CTPECC >KOHE OHBIH Cajiapbl TaTKbUIAHIBL;
CTpeCTl JKEHyJAeri ara-aHalapAblH KOJJAHATHIH KOMUHT  CTpaTerusuiapbl
aHBIKTANABL. 3epTTey MakcaThl MEH MIHJETTepl, HBICAHBI MEH IIOHI JKOHE
3epTTeyAlH FhUIBIMH 0OJIKaMbl HAKTHUIAHBII, aHBIKTAY 3KCIIEPUMEHTI KYPri3UIi.

2-xezeny (2017-2018) Crpecti KeHyAeri ara-aHajapAblH KOJJIaHATHIH
KOIMHI CTPATErusicbkl MEH ayTUCT Oajla KaThIHACHIHBIH ©3apa OailylaHbIChIH
aHBIKTAY YIIIH CTAaTHUCTUKAIBIK OHJEY JKYPri3uial. DKCIEPUMEHTTIK 3epTTEY/eH
aJIbIHFaH HOTWIKEJepre CyHWeHe OTBIPHIN, «aTa-aHa MEH ayTHCT Oaia» KapbIM-
KATbIHAC >KYHECIHJErl CTPecTl IMCUXOJOTHUSUIBIK-TIEJarOTUKANBIK CcyHeMeney
MOJIEI1 HET131H/1€ KCIIEPUMEHTANIBI TOTIIEH XKYMBIC KalTa >KYpri3uiil.



3-kezery (2018-2019) ¥YcCwIHBUIFAaH MOJENb HETI3IHAE AKCIICPUMEHTAIIBI
TOIIICH JKYMBIC KYPT13UIT€HHEeH KeWiH, TUIMJUIITH aHbIKTAy YIIIH €KIHII PETTIK
HKCIIEPUMEHT  JKYPIi3ill, aJblHFAH HOTHXEJNEepl CaAJbICTBIPBUIALL.  3epTTey
OapbICBhIHA TYKBIPBIMJIATIFaH MOJEBAIH THUIMALUTIT, SKCIIEPUMEHTTIK TEKCEPYIiH
HOTHXKEJEepl KANMbUIAHBIN, aJblHFAH HOTUXKEJNEP/IH CanajblK >KOHE CaHJIbIK
Tajaaynapsl kacanisl. JKacanraH 3epTTey KyYMbICTapbl OOMBIHINA KOPBITHIHABLIAP
KapacTBIPBUIBIN, TNaljadaHbUIFaH oAcOMETTEp TI3IMI  KYyHere KedTipii,
JUCCEePTALMSUIIBIK KYMBIC TaJanTapra cail paciMIemil.

IKCIEePUMEHTTIK 3eprTey 0a3achl: AKCIIEPUMEHTTIK KYMBIC
b. OtemypatoB xeke KOpbl, «Ackll Mupac» ayTHCT Oananapra apHalFaH
opranbirbigaa  (Hyp-Cynran  k.), «Tammbel-PVL» (IlaBmomap k.) OGamamap
OPTAJIBIFBIH/IA JKYPT13LIII.

3epTTeyaiH FHUILIMHU KAHAJBIFBI:

— aTa-aHa MEH ayTHUCT 0ajla KapbIM-KAaThIHACBIHBIH TEOPHUSIIBIK HET13/1epl MEH
MICUXOJIOTUSIIBIK-TIEJAarOTMKAIBIK aCIEKTUIEpl capallaHbll, «aTa-aHa MEH ayTHUCT
Oasia» KapbIM-KaThIHAC KYHEC1» YFbIMbI aHBIKTAJJIbI;

— «ara-aHa MEH ayTuCT Oajia» KapbhIM-KaTblHAC KYHECIHIH 1CKe
ACBIPBUTYBIHIAFBI aMaJIIAPhl AaHKBIHANIbI;

— «ara-aHa MeH ayTHCT 0ana» KapbIM-KaTbIHAC >KYHECIHAET1 CTpecC KoHe
OHBIH CaJIaphl JKIKTEINIHIMN, aTa-aHANAPAbIH KOJAAHATHIH KOMUHT CTpaTerusiiapbl
capajaHbl;

— «aTa-aHa MeEH ayTHCT Oajla» KapbIM-KaTblHAC JKYHECIHAEri CTpecTi
KEHYIIH TICUXOJIOTUSUTBIK-TIEIarOTUKAIBIK, CyHEMENIey MOJIeII KYPaCThIPhUI/IBI;

— KOJJIAaHBUIFaH JTMarHOCTUKAJIBIK Kypajjap MEH KpUTepUsiepal Kyierney
HETi31He OTKI3IITeH YKCIEPUMEHT HOTWIKENEpiH Tajjay apKbUIbI, «aTa-aHa MEH
ayTUCT Oanay KapbIM-KaThIHAC XYHMECIHIEr! CTPecTi >KEHYJIH ICHUXOJIOTHSIIBIK-
MeIarOTUKAJIBIK CYHemMenaey MOACTIHIH THIMIIIT T9JIeASHII, OHbI MakalaHyFa
KATBICThI YCHIHBICTAp Oepiyii.

3epTTeyAiH TeOPHUSUIBIK MAHBI3AbLUIBIFBI ayTUCT Oananapibl TopOuesnen
OTBIPFaH OTOACHUIAPBIH MCUXOJOTUSIIBIK-TIEAArOTUKAIIBIK €PEKIIETIKTEP] Typabl
TYCIHIKTEpJIl KEHEeWTy, aTajfaH KapbIM-KaThlHACTa CTPECTIH maiiga 0oy
ceOenTepiH aHBIKTayJa JKOHE OHBI JKCHY VIIIH TMaiJaJaHbUIaTBIH KOTMHT
CTpaTerusIapabl aHBIKTAY/ 1A,

3eprreyain TI:Kipubegaik MaHbI3bl «aTa-aHa MEH ayTUCT 0ajay KapbIM-
KaTbIHAC >KYHeciHAeri maiiga OoJaThIH CTPECTI aHBIKTAy YIIIH KOJJIaHBUIATHIH
JTUArHOCTUKANBIK KYpaJIbl KoHE KpuTepuitiepai yceiayaa. CoHman-ak, «ara-aHa
MEH ayTucT 0aja»  KapbIM-KaTblHAC  JKYHMECIHJAErl  CTpPEecTi  JKeHY/IH
MICUXOJIOTUSIIBIK-TIEIAaTOTUKAJIBIK ~ CyHemMeniey MOJENIH KypyAda >KOHE OHbIH
Heri3iHAe «ATa-aHa MEH ayTHCT 0aja» KapbIM-KaTbIHAC »KYHECIHIEr1 CTpecTi
KEHYN1l TCUXOJOTUSIIBIK-TIEIarOTUKANBIK CYHEeMENIey» oHICTEMENIK KYpajbiH
a3ipieye.

3eprreyne O3IpJEHTeH TEOPHSUIBIK KaFujanap, KOPBITBIHIBUIAD MEH
YCBIHBICTAP AyTHUCT OajaMeH >XoHE ayTHCT Oamachl 0ap OTOACBIMEH OJIEYMETTIK,
TICUXOJIOTUSITBIK-TIEIATOTUKAIIBIK ~ KbI3MET KOPCETY OpTaJbIKTapbIlHAA KYMBIC



JKACaWThIH TIeJaror, MCUXOJIOT, Ne(eKToNor MaMaHIapra aTa-aHajapra KEeHeC
Oepyie xoHe FhUIBIMU KYMBICTAp JKYPri3y YIIiH KOJJaHyFa 00Jabl.

Koprayra ycbIHBLIATBIH TYKbIPBIMIAP:

1 Ara-aHna MeH ayTHCT Oajila KapbIM-KaThIHAC JKYHeCl TEOPHUSIIBIK Heri3aepl
MEH TCUXOJOTHUSIIBIK-TIEIArOTUKANBIK aCleKTUIepl capallaHblll, «aTa-aHa MeEH
ayTUCT 0ana» KapbIM-KaTbIHAC KYHEC» YFBIMBI;

«Ata-aHa MeH ayTUCT 0ana» KapbIM-KaTbIHAC XYiecl - o)1 epekile OanaHbl
O0ap OonMmbICEIMEH KaObLimay, OanmaHbl JambITya eMmip OOIbl NCHXOJOTHUSIIBIK-
MeJarorukainbelK  OarbIT-Oarmap Oepyne cyiemenney, oe3apa OpeKeTTeCTIKTI,
OepIECTIKTI, IIBIIAM/IBUIBIKTHI TaJIAIl €TETIH KYHUEeIl MPoIIecc;

2 «Ata-ana MeH ayTHcT Oaja» KapbIM-KaTblHAC JKYHMECIHIH ICKe
aCBIPBUIBIYBIHIAFRl  amangapbl: Epre apamacyneiH — «JleHBepiik»  momeni,
«Konmmanbanpl MiHe3-KYIBIK Tamgamace» (ABA), «Ceiiiey MambIKTapbl MEH
OKBITY MaIIbIKTapbeiH Oaranay» (ABLLS-R) xone Jasper amangaps;

3 «ATa-aHa MeH ayTHCT 0ana» KapbhIM-KaThIHAC KYMECIHAET1 CTpecC >KoHe
OHBIH CajJapbl, CTPECTI >KEHy YVIIIH aTa-aHajapra KOJJAAHBUIATBIH KOMHHT
CTpaTerusiaphl;

4 ]JluarHocTHKa, KeHeC Oepy, NCUXOJOTUSIIBIK-TIEarOrMKabIK TY3€Ty, aTa-
aHaAMEH arapTYILIbUIBIK XYMbIC OarbITTapblHAH TYpaTblH «aTa-aHa MEH AayTUCT
Oama»  KapbIM-KaTblHAC KYMECIHJErl CTPEecTl KEHYIIH IICUXOJIOTHSIIBIK-
Ie1aroruKaablK MOJIEII;

5 «Ata-ana MeH ayTuCT Oaja» KapbIM-KaThIHAC >KYHECIHAETi CTpecTi
aHBIKTAY YIIIH KOJIAHBUTATHIH JUATHOCTUKAIIBIK Kypasiap MEH KPpUTEPHIIep;

6 «Ata-ana MeH ayTtucT 0ana» KapbIM-KaTblHAC KYHWECIHIEri CTpecTi
KEHYMIH TCUXOJOTHSIIBIK-TICIarOTUKANBIK ~ MOJEIIHIH ~THIMIUIITIH — aHBIKTAY
HKCIIEPUMEHTIHIH HOTHXeINepi.

3epTrTey HOTHMIKEJEPiHIH  JdJIeJiairi JKOHe Heri3guIiri  aBTOpIbIH
MeIarOTUKAJIBIK-TICUXOJIOTHUSJIBIK ~ 3€PTTEYIHIH  HETI3AUNTIMEH, JuccepTarus
TaKbIphIObl ~ OOMBIHIIA  [E1arOTMKAJIBIK-TICUXOJIOTHSUIBIK ~ KOHE  9JIICTEMEIIK
oNCOMETTEPIHIH TaldaybIMEH, 3€pTT€Y TaKbIphIObIHA COHWKEC J>KOHE ©3apa
OailllaHbICTaFbl ~ TEOPUSUIBIK ~ JKOHE  SMIIMPUKAIBIK  OMICTEPAIH  HAKThI
KOJIIAaHBUTYBIMEH, SKCIEPUMEHT OarJapiiaMachiHbIH MEeAarorukaiblK MakKcaTKa
COMKECTITIMEH, OJapAblH THIMIUIITIH ASKCHEPUMEHT KY31HAe OacTamkbl >KOHE
COHFBI HOTYDKEIIEPA1H KOPBITHIHIBUTAHYBIMEH KaMTaMachl3 €TUIS/II.

3epTTey HITHKECIH CHIHAKTAH OTKI3y KOHe eHipy 3epTTey.iH Herisri
KaFuJanapbl FRUIBIMH OasiHAaMa TYPIHAE XalIbIKapaJblK >KOHE pecrmyOIrKaIbIK
FBUIBIMU-TIPAKTUKANBIK KOH(pepeHumsiapaa — 3 wmakana ([laBmomap, Actana,
Anmater), Kazakcran PecnyOnukachlHBIH O1iM JKOHE FBUIBIM MUHHUCTPIITIHIH
OUTIM >KOHE FRUIBIM CaJlachIHAaFbl Oakbutay KoMuTeT! YChIHFaH XypHaiaapaa — 3
makaina (IIMY XaGapmbicel, «lIlemaroruka» cepuscel; EY¥Y XaGapmibichl
«Ilenaroruka» cepusicel, EAI'MI Xabapuisicel «Ilemaroruka >xone Ilcuxomorus»
CEpUSIChI), HIETENIIK XaJbIKapaJbIK-FBUIBIMU MPAKTHKAIBIK KOH(pepeHuusga - 1
makaina (MorumueB, benopych), 2 makama - Tomcon Peittep (ISI Web of
Knowledge, Thomson Reuters) KOMIAHUSCHIHBIH aKMapaTThlK 0a3achbIHBIH
JIepeKkTepl OOWBIHINIA HOJIIK eMmec HMIakT-GhakTopFa ue HeMece Scopus



KOMITAHWSICBIHBIH JIEpPeKTep 0a3achlHA KIPETIH XaJbIKApPaIbIK FHUIBIMHU JKypHAIIIA
XKapbIK KepreH. 1 omicTeMenik Kypall >KapusiTaHFaH.

JluccepTanUsiHbIH KYPbUIBIMBI: TUCCEpTaIlUsl KipiCleAeH, YII TapaylaH,
KOPBITBIH/BIIAH, TalaTaHbUTFaH ocOMeTTep Ti3IMIHEH >KOHE KOCBHIMINATIapaaH
TYPaIbl.

Kipicnene 3epTrey/iH KOKEHKeCTUIIT HEr13/1e1Il, MaKcaThl MEH MIHAETTEDI,
3epTTEY/IIH HBICAaHBI MEH MoH1, OOJDKaMbl, 9J[ICHAMaNbIK HETi3/epl, 9JicTepl MEH
HETI3r1 KEe3CHIEpl, TEOPHSUIBIK JKOHE NPAKTUKAIBIK MAaHBI3ABUIBIFEI, FHUIBIMA
YKAHAJIBIFBl AHBIKTAIBI KOHE KOpFayFa YCHIHBUIATHIH KaFWjajiap alKbIHIAJIbIM,
3epTTey OapBICHIHA KOJIAHBUTFAH 9IC-TICUIIEpP CUIATTANI/IbI.

«ATa-aHa MeH ayTHCT 0ajia» KapbIM-KATBIHAC KYHeCiHiH 3epTTesy
dnicHaMasIbIK Heri3i» Jen aranaThlH OlpiHINI TapayJa aTa-aHa MEH ayTHCT Oaina
KapbIM-KaThIHACBIHBIH, TEOPUSIIBIK HETI3/Iepl aHBIKTAJBIN, «aTa-aHa MEH ayTHUCT
Oasia» KapbIM-KaTbIHAC >KYMECIHIH ICUXOJOTUSMIIBIK-IEAArorukaiblK acreKkTuiepl
capalaHbIll; «aTa-aHa MEH ayTHUCT Oana» KapbIM-KaThblHAC JKYHECIHIH iCKe
aCBIPBUTYBIHIAFBI aMaJIapbl KYPBUIIBI.

«ATa-aHa MeH ayTHCT 0aJ1a» KapbIM-KATbIHAC JKYHeCiHIeri cTpecc KoHe
KOINUHI CTPaTerusi TYpPajbl :Kajanbl KOHHenuusuiap. MaceseHiH Kasipri
JKAFIAlbDy JIeN aTaJaThlH €KIHIII Tapay/a «CTPECCy KOHE «KOMUHT CTPATETHs
TYCIHIKTEPiH aHBIKTAyAaFbl TYFBIPJIAPBI CUMATTAJIBII, «aTa-aHa MEH ayTHCT Oajay
KapbIM-KaTbIHAC JKYHECIHIET1 CTPECC K9HE OHBIH Callaphbl KIKTENIM; «aTa-aHa MEH
ayTUCT Oanay KapbIM-KaTbIHAC KYHWECIHAETl CTPECTi >KEHYIIH MCUXOIOTHSIIbIK-
MeJIarOrMKaJIBIK CYHEeMeIIey MOJISl JKacall b,

«ATa-aHa MeH ayTHCT 0aja» KapbIM-KaTbIHAC KyleciHaeri crpecti
JKeHY/i IKCIIEPUMMEHTTIK 3epTTey» aTThl YIHIHIII Tapayaa «ATa-aHa MEH ayTHUCT
0anay KapbIM-KaTbIHAC KYMECIHJEr CTPECTI aHBIKTAY 9IICTEpPl MEH KpUTepuiliepi
YCBIHBUTBII, FBUJIBIMUA JKCTIIEPUMEHT YHBIMIACTBHIPBUIBIN JKOHE HHTEPIPETAIUSICHI
TY31UIiM, «aTa-aHa MEH ayTUCT Oajiay KapbIM-KaTbIHAC )KYMECIHET1 CTPECTl KEHY/ i
IICUXOJIOTUSIBIK-TI€ JaT OTUKAJIBIK cyiemeney MOJIETIHIH THIMILIIT
AKCTIIEPUMEHTTIK TYPFbIIaH HET13eT/1.

KopbITBIHABIAA KYPTi3iAreH 3epTTeYAiH TEPOPHSUIBIK KOHE MPAKTHKAIBIK
HOTIDKETIEP1 KUHAKTAIBI, HET13T1 KOPBITHIHIBLIAPH! TYKBIPHIMIATIBI.

KochiMInaga 3epTTeyaiH MpakTUKAIBIK MaTepHaIIapbl YCHIHBUIIBI.



