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В Государственной программе развития образования и 
науки Республики Казахстан выделены основные стратегические 
направления, определяющие повышение качества психологической 
готовности старшеклассников к обучению в системе высшего 
образования и обеспечивающие равный доступ всем субъектам к 
ресурсной базе образования и ее технологической инфраструктуре. 
Образовательные потребности старшеклассников должны 
обеспечивать подготовку психологической готовности к обучению 
в вузе, физическому становлению, совершенствованию духовных 
ценностей. воспитанию гражданских и патриотических чувств [1].

Результатом теоретического изучения и углубленного 
изучения психических состояний, отражающих психологическую 
готовность обучения в системе высшего образования как ведущей 
деятельности обучающихся, явилось представление о психической 
подготовке к обучению в высшей школе, что характеризуется 
многокомпонентностью, в значительной степени способствующий 
участию в образовательной деятельности, направленной на 
совершенствование и адаптацию и включающий в себя три 
компонентные составляющие: мотивационная, когнитивная и 
волевая [2].

Исследование проводилось в несколько этапов в течение двух 
лет, в нем приняли участие 50 человек. Это: КГУ «Коктюбинская 
средняя общеобразовательная школа» Майского района 
одиннадцатый класс; студенты первого курса НАО «Торайгыров 
университет». Согласно задачам настоящего исследования, для 
проверки истинности представления о психологической готовности 
к обучению необходимо было представить характеристики, 
доказывающие этот факт, респондентов, не имеющих опыта 
обучения в системе высшего образования, а также обучающиеся 
в вузе.

Проблема исследования является одной из недостаточно 
рассмотренных, поэтому для изучения личностных аспектов 

психологической готовности к обучению в системе высшего 
образования нами подобрано несколько методик. Соотношение 
методик и компонентов психологической готовности приведены 
в таблице 1.

Таблица 1 – Соотношение компонентов готовности к обучению в 
системе высшего образования и методик исследования

№ Методика
Компонент готовности к 

обучению в системе высшего 
образования

1 Методика «Психологическая готовность 
к  обучению в системе высшего 
образования»

Все компоненты

2 Методика Т.И. Ильиной «Изучение 
мотивации обучения в вузе» Мотивационный

3 Изучение академической успеваемости
Когнитивный

4 «Прогрессивные матрицы Равена»

5 Опросник «ССП-98» В.И. Моросановой Волевой

Детализируем результаты исследования мотивации к обучению 
в системе высшего образования по методике Т.Н. Ильиной, который 
показан на рисунке 1.

Рисунок 1 – Средние значения мотивации обучения в вузе по 
методике Т. И. Ильиной

Составим частотную гистограмму, наиболее частые темы для 
всех респондентов показаны на рисунке 2.
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Рисунок 2 – Частоты наиболее распространенных у респондентов 
тем.

Рассмотрим результаты методики «Психологическая 
готовность к обучению в системе высшего образования», 
показанные на рисунке 3.

Рисунок 3 – Средние результаты методики «Психологическая 
готовность к обучению в системе высшего образования»

На рисунке 4 представлены факторы, влияющие на выбор 
профессии в каждой выборке.

Рисунок 4 – Факторы, влияющие на выбор профессии в каждой 
выборке

Результаты экспериментального исследования показали:
1 Реальный первый уровень готовности (представленный 

статусом обучающегося вуза) за счет редукции целей поступления 
в высшее учебное заведение, принятия социально-прагматических 
целей и ответственности обучающегося, реального осмысления 
жизни студента и построения жизненных перспектив. Обучающиеся 
вуза также имеют более высокую скорость чтения и письма, более 
сильную способность анализировать основную мысль текста 
и лучшую концентрацию. У них хорошо развит произвольный 
компонент.

2 Второй уровень готовности (представленный целью 
успешного студента) характеризуется высокими показателями, 
связанными с организационным планированием и темпом.

3 Различия между юношами и девушками были обнаружены 
в целях и процессах подготовки к обучению в системе высшего 
образования. Главной отличительной чертой объективной 
подготовки девушек к высшему образованию является развитие 
когнитивного компонента, а субъектной подготовки – развитие 
волевого компонента и интереса к изменениям. Отличительной 
чертой целевого планирования у юношей является развитие 
самостоятельного поля, а планирование – наличие мотивации 
к профессиональной самореализации в будущем или развитию 
внешней деятельности в настоящем.

4 «Анти-предикторы» неготовность к обучению в вузе, 
низкая академическая успеваемость, отсутствие организованно-
темповой и добровольной подготовки и профессиональной 
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мотивации. Окончание нашего исследования не исключает 
возможности его продолжения. Больше всего ему может 
помочь конкретное использование диагностических средств для 
измерения психологической готовности к обучению в системе 
высшего образования, а также программной среды, позволяющей 
осуществлять проектирование основных компонентов подготовки 
между выпускниками школ и вузов. 

Мы выделили следующие компонентные составляющие 
психологической готовности к высшему образованию:

1 Мотивационный: желание получить высшее образование. 
и будучи студентом, стремление найти работу в соответствии 
с новой должностью и целью поступления в высшее учебное 
заведение, факторы, влияющие на выбор работы, осознание работы, 
самостоятельность и осознание профессии на этом этапе, желание 
освоить выбранную профессию.

2 Когнитивный: уровень интеллектуального развития и 
приобретения знаний и умений.

3 Волевой: самоконтроль и контроль поведения.
Структуру психологической готовности к обучению в высшем 

учебном заведении можно представить следующим образом, 
представленном на рисунке 5 [3].

Рисунок 5 – Теоретическая модель психологической готовности к 
обучению в системе высшего образования
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